
Presso il laboratorio Bioaesis si esegue il test 

delle intolleranze alimentari analizzando fino a 90 

alimenti diversi che rientrano tra i piu’ comuni 

della dieta mediterranea. Il test viene eseguito 

attraverso un prelievo di sangue e prevede il 

dosaggio degli anticorpi IgG4. 

Tra gli alimenti, quelli che più frequentemente 

danno reazioni positive sono: 

pomodoro, birra, formaggio stagionato e 

fermentato, spinaci, funghi, cioccolato, tonno in 

scatola, fragole, pesce, arance, uova, soia, latte 

vaccino, pesche, kiwi, crostacei, latte e latticini, 

lieviti, frumento, oli vegetali, olio di oliva, ecc. 

 

In associazione alle intolleranze e’ possible 

eseguire anche il test per la CELIACHIA: 

 

Anticorpi anti endomisio  

Anticorpi antitransglutaminasi  

Anticorpi antigliadina 

Aplotipo DQ2/DQ8 (test del DNA) 

Rivolgiti al tuo medico per chiedere maggiori 

informazioni oppure al laboratorio  
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Le Intolleranze Alimentari si manifestano quasi 

sempre con una sintomatologia generale più o 

meno sfumata (stanchezza, cefalea, emicrania, 

gonfiori addominali postprandiali, infezioni 

ricorrenti, dolori articolari, ecc.) o con modifi-

cazioni cutanee (pelle secca, eczemi, orticaria, 

ecc.); spesso sono correlate a disordini del peso 

corporeo, sia in eccesso che in difetto e a disturbi 

dell’umore (depressione, irritabilita’).  

 

Quasi tutte le malattie infiammatorie e catarrali 

ripetute (faringiti, tonsilliti, bronchiti, malattie 

invernali, otiti) possono essere causate dall'esi-

stenza di una intolleranza alimentare. Non è il cibo 

ad esempio, ad essere responsabile della faringi-

te, ma il cibo determina una infiammazione co-

stante che predispone alle infezioni.   

 

Anche problemi ginecologici possono essere 

associati a disturbi digestivi: è possibile che la 

stasi protratta del contenuto intestinale e della 

relativa carica microbica con numerose compo-

nenti potenzialmente patogene possa altresì svol-

gere un importante ruolo patogenetico. Studi re-

centi hanno dimostrato che un adeguato tratta-

mento della stipsi permette di ottenere la 

guarigione anche di vulvovaginiti e di prevenirne 

le, altrimenti frequenti, recidive  

 

L’individuazione dell’antigene alimentare che cau-

sa l’intolleranza permette di riuscire a risolvere il 

problema, infatti è ormai noto che la rimozione 

controllata degli alimenti che causano 

l’intolleranza per un periodo determinato e suc-

cessivamente la loro reintegrazione graduale nella 

dieta può migliorare la condizione del soggetto. 

Dalle Intolleranze si guarisce? 
Dalle intolleranze alimentari si puo’ guarire se-

guendo diete appropriate. 

Con il termine intolleranze alimentari vengono de-

finite quelle reazioni che l’organismo ha nei confronti 

del cibo e che risultano essere differenti dalle aller-

gie.  

I fenomeni di intolleranza (o ipersensibilità) alimen-

tare sono dovuti essenzialmente a fenomeni di ac-

cumulo, quindi differenti dalle allergie alimentari in 

cui la risposta patologica si evidenzia nel giro di po-

chi minuti dalla ingestione del cibo responsabile.  

 
 

Cosôeô lô intolleranza alimentare? 

Qualôeô la soluzione al problema? 

Quando sospettare lôintolleranza alimentare? I sintomi delle intolleranze alimentari 

Il sospetto va posto quando un disturbo, invece 

di comparire in modo passeggero o saltario, 

inizia a presentarsi sempre più frequentemente 

fino ad interferire con la vita "normale" della 

persona. 

 

Come sempre in Biologia le variabili possono 

essere molteplici, e quindi la ricerca di eventuali 

Intolleranze Alimentari può essere una delle 

strade da percorrere per affrontare una prob-

lematica di questo genere. 

Con questo test e’ possibile riconoscere, tra 

una vasta gamma di alimenti, la causa del di-

sturbo che accusa il soggetto.  

Quindi eseguire il test aiuta il medico curante 

ad individuare la dieta migliore per ogni pazien-

te. 


