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Raccolta del campione:

Non mangiare né bere nei 30 minuti che 3. Estrarre il tampone dalla bocca e inserirlo nel
precedono il prelievo. tubo di plastica, senza mai toccarne
Deglutire prima di eseguire il prelievo I’estremita cotonata.

cercando di raccogliere meno saliva Ripetere I'operazione descritta ai punti 1 e 2

possibile.

1.  Aprire il tampone (nel tubo di plastica)
fornito nel kit facendo attenzione a non
toccare I'estremita cotonata.(fig. 1)
Posizionarlo in bocca, precisamente nella
cavita tra la guancia destra e la gengiva.

2. Strisciare bene il tampone nella zona
compresa tra la parte interna della
guancia e la gengiva per circa 15-20 volte
ruotandolo ripetutamente.(fig. 2)

(sul lato sinistro della bocca), con il secondo
tampone in dotazione. Inserire poi anche
quest’ultimo nel tubo, spezzando I'asta

a 3-5 cm dall’estremita superiore.(fig. 3)

Chiudere accuratamente il tubo di plastica
contenente i due tamponi, scrivere
nell’etichetta il nome e la data del prelievo,
ed inserirlo nella busta.

. Completare il questionario in ogni sua parte

(le informazioni sono indispensabili ai fini
dell’analisi).

Inserire il questionario nella busta che dovra
essere affrancata ed inviata al nostro
laboratorio.(fig.4)

Il prelievo rapido e non invasivo
per uno Stile di Vita Personalizzato



